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Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry:n
VUOSIKOKOUS ja KEVATRETKI 5.5.2012
PIELAVEDELLE
tilausravintola JUHLARANTAAN
Vuosikokouksessa kasitellaan yhdistyksen sdantéjen mukaiset
asiat.

TERVETULOA
IImoittautumiset Tarja Partaselle 050 — 536 1647 tai
th.partanen@gmail.com

Kevatretkibussien aikataulut

Bussi 1

KUOPIO Maljalahdenkadun tilausliikennepysakiltd kaupungintalon

takaa klo 9.30, SIILINJARVI klo 9.50, MAANINKA klo 10.10. Perill3 n.
klo 11.00.

Bussi 2
KIURUVESI matkahuolto klo 9.15, IISALMI matkahuolto klo 10.00.
Perilla Savian Juhlarannassa klo 11.00.

ILMOITTAUTUMINEN 26.5. mennessa Tarja Partaselle
th.partanen@gmail.com tai puh. 050 536 1647.

Retken hinta bussiretki + ruokailu 15 € ja pelkka ruokailu 15 €.

LIIKUNTA

Ryhmaliikuntatunnit jatkuvat lilkkuntakeskus Fressissa tiistaisin ja torstaisin klo
15-16 toukokuulle saakka.

Saimme yhdessa Pohjois-Savon allergia- ja astmayhdistyksen kanssa Freesilta
hyvantekevaisyyslahjoituksen, joten tunnit jatkuvat taas syyskuussa ja koko
syksyn. Lisatietoja Liisa Posiolta puh. 046 654 1105 tai liisa.posio@pp.inet.fi.
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Syksylla alkavat myds kaikille sopivat taiji-tunnit keskiviikkoisin klo 17-18
Majakassa. Lisatietoja Janne Heikkiseltd puh. 041 431 8919 tai
heikkinen.janne@Iluukku.com.
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Liikuntakeskus Fressi lahjoitti Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistykselle
ja Pohjois-Savon allergia- ja astmayhdistykselle

yhteensa 1.568 euroa ryhmaliikuntatunteja varten vuodeksi 2012.

JASENETUJA

Nauti auringosta turvallisesti-tilaisuudessa 28.3. laakari Antti Kaukinen
kertoi auringon vaikutuksista ihoon. Kaikkien tulisi suojata ihonsa liialliselta
auringonpaisteelta vaatetuksella ja suojavoiteilla. Erityisesti hyljintaladkkeita
tarvitsevien elinsiirronsaaneiden tulee huolellisesti suojautua auringolta,
mieluummin valttda kokonaan suoraa auringonpaistetta. Suositeltava
suojakerroin on kaikille 30 tai 50.

Kuopion ToriApteekista saa yhdistyksen jasenkortilla 20 %:n
alennuksen aurinkovoiteista 19.4. saakka.

Puijonlaakson apteekista 15 %:n alennuksen jasenkortilla
huhtikuun loppuun saakka.

Katso myds www.musili.fi//fin/lapsi_sairastaa/ihosairaudet ja elinsiirto.
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MAAILMAN MUNUAISPAIVAA vietettiin KYS:n dialyysiosastolla ruusujen,
kahvin, kakun ja keskustelujen merkeissda. Yhdistyksen edustajat kertoivat
potilaille ja henkilokunnalle yhdistyksen tarkoituksesta ja toiminnasta.

Kuvassa Pekka Karkkdinen, hoitajat Janne, Sirpa, Minna ja Ulla.

TARUNIEMEN TALKOOT yhdistyksen omistamalla Taruniemen
mokilla on kevattalkoot lauantaina 2.6. alkaen klo 10.00.

Ajo-ohjeet ja lisdtietoja saa Janne Heikkiselta puh. 041 431 89109 tai
heikkinen.janne@Iuukku.com. Han hoitaa my6s Taruniemen varaukset.

TOUKOKUUN KAHVILATREFFIEN sijaan menemme
kesdkauden avajaisiin PERANIEMEN KASINOLLE keskiviikkona 23.5.
klo18. TULE AJOISSA!

ELAMAN LAHJA- KORUT

Kauniit ja tyylikkaat Elaman lahja-korut, kaulariipus ja solmioneula,
merkkipaiviksi, lahjaksi, kiitokseksi. Tuet samalla yhdistyksen toimintaa.
Lisatietoja yhdistyksen kotisivuilta www.psmuma.fi

ja Liisa Posiolta puh. 046 654 1105 tai liisa.posio@pp.inet.fi.
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ITA-SUOMEN PERHEIDEN
HYVINVOINTIPAIVA LA 9.6.
klo 11-17
Viihde-ja vapaa-aikakeskus
PajarinHovi ja Kiteen
Eldinpuisto, Puhos

Paivan ohjelma;
klo 10.30 - Saapuminen PajarinHoviin ja kaffet / mehut Ravintolan
kokoustila, Taka-baari

11.00- Avaus ja paivaan virittaytyminen, Helena Rokkonen,
Musili & Anu Hamalainen, VAU
Pajarinhovin Historiaa, Pajarinhovin tyontekija

12.00- Jokaiselle jotakin ohjelma alkaa, valittavana;
- Kylpyla, Aquapark. Huikeat vesiliukumaet, poreallas, ui ja
viihdy.
- Kiteen eldinpuisto. Mielenkiintoisia elamyksia kahden kilometrin

mittaisen maisemapolun kulkijoille. Suomen neljanneksi suurin eldinpuisto,
lajeja on n. 50 lajia ja eldimia 200.

- Pahan Pajarin hauta. Maisemapolku Pajarinniemessa n. 3 km

- Pihapeleja Pajarissa. Pihapiirissa mahdollisuus mm. fresbeegolfiin,
molkkyyn, metsagolffiin, bocciaan ja eldamyspolkuun.

- Tehtaanmyymalat. paarakennuksen yhteydessa monipuoliset
tehtaanmyymalat, jossa kotimaisia merkkituotteita, paikallisten taitajien
tuotteita, makeisia, elintarvikkeita ja juomia.

alkaen 13.00- Buffee-lounas Ravintolassa

Jokaiselle jotakin ohjelma jatkuu-
16.00- Paivan paatos ja yhteiset paivakahvit/ mehut

Jos haluat majoittua omakustanteisesti on vaihtoehtoja tarjolla

hotellihuoneista mokkeihin. Varaa majoitus 18.5. mennessa suoraan
PajarinHovista p. 0207-425 770.

Omavastuu 15 € / aikuinen (yli 18 v) ja yhdistys korvaa
matkakuluista puolet.

Sitovat ilmoittautumiset pe 18.5. mennessa Helena Rokkonen p.
040-524 0683 tai helena.rokkonen@musili.fi

Iimoittautumisen yhteydessa kerro erityisruokavalio, kdytossa olevat
apuvalineet ja mihin toimintapisteisiin osallistut.

Lisatietoja paikasta: www.pajarinhovi.fi
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Sopeutumisvalmennuskurssit

Tuetut lomat

ELINSIIRRON SAANEET 16-64 VUOTIAAT

-

Kurssiaika Hakuaika paattyy Kurssipaikka Rahoitus
l-jakso 11. - 15.6.2012

ll-jakso 10— 14.12.2012 Jatkuva haku Kelaan Siuntion hyvinvointikeskus Kela 43059
Huom! 2-osainen kurssi

27.-31.8.2012 Jatkuva haku Kelaan Siuntion hyvinvointikeskus Kela 43065
22.-26.10.2012 Jatkuva haku Kelaan Siuntion hyvinvointikeskus Kela 43069

( DIALYYSIHOIDOSSA OLEVAT JA HOIDON ALOITTAVAT 16-64-VUOTIAAT

Kurssiaika Hakuaika paattyy Kurssipaikka Rahoitus
15.-19.10.2012 13.7.2012 Kunnonpaikka Kela 43050
|,\ 19.-23.11.2012 14.8.2012 Siuntion hyvinvointikeskus Kela 43056

~

MUNUAISSAIRAUTTA SAIRASTAVAT YLI 65-VUOTIAAT (PRE, DIALYYSI, ELINSIIRTO)

~

~
MAKSASAIRAUTTA SAIRASTAVIEN JA LAHEISTEN KURSSI

Kurssiaika

Hakuaika paattyy

Kurssipaikka

Rahoitus

12.-16.9.2012
.

10.8.2012

Ruissalon kylpyla, Turku

kosivuilta.

Miten haetaan kursseille ja tuetuille lomille?
Kelan rahoittamille kursseille haetaan lomakkeella
(KU1 02). Hakulomakkeen saa Kelan toimistosta tai Kelan
verkkosivuilta www.kela.fi /Asioi verkossa. Oikean lomak-
keen 16ydat hakemalla lomaketta KU102. Kelan hakulo-
makkeita saa myds Munuais- ja maksalitosta tai liton
verkkosivuitta: www.musili fi.
Ray:n rahoittamille kursseille haetaan liton lomak-
keella, jonka saat Munuais- ja maksaliitosta tai liton verk-

Tuetuille lomille haetaan Solaris lomajarjestén haku-
lomakkeella. Lomakkean saa Munuais- ja maksalitosta,
liton verkkosivuilta seki Solaris-lomat ry:sta tai verkkosi-
vuilta: www.solaris-lomat fi

Kurssiaika Hakuaika paattyy Kurssipaikka Rahoitus
Imatran Likunta- ja
\ 26.-31.8.2012 29.6.2012 kuntoutumiskeskis Ray P,



