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Hyvat yhdistyksen

jasenet

Yhdistykseemme kuuluu
jasenena kolmisensataa erilaista
ihmistd, mukana on vauvasta
vaariin, sairauden vakavassa tai
hankalassa vaiheessa olevia,
siirron jalkeen taytta elamaa
elavia, hitaasti etenevéan
sairauden helposti unohtavia.

Tarkeintd jokaisen on elda tata
paivad murehtimatta tulevasta.
Sairautta ei kannata sairastaa
kahta kertaa, pelaten tulevaa ja
elamisen unohtaen. Laheisten
tilanne on monella tapaa vaikea ja
kriittisessa vaiheessa sieta-
mattoman raskas.

Vaikea elamantilanne on lapsi-
perheissa, joissa joko lapsi tai
vanhempi  sairastaa. Yhdistys
haluaa koota toiminta-alueensa
lapsiperheitd yhteen ja tukee
perheiden viikonloppua Tahkolla.
Tavoitteena on 1oytaa saman-
tapaisessa elamanvaiheessa
elavia uusia tuttavia ja ystavia,
jotka asuvat lahialueella.

Yhdistyksen toiminnan pitéisi

vastata eri sairauksia, sek& munu-
ais- ettd maksasairauksia
sairastavien jasentensa toiveisiin.

Monipuoliseen toimintaan tar-
vitaan vapaaehtoisia ihmisia
mukaan, eri puolille maakuntaa.
Hallituksen jasenet eivat yksin
jaksa eivatka ehdi jokaista toivetta
toteuttaa, eikd jokaista ideaa
kaantaa kaytannon tekemiseksi.
Tarvitaan mukaan laajempi
joukko.

Ei tarvitse istua kokouksissa ja
sitoutua olemaan aktiivisesti
mukana vuosikausia. Voi yhteis-
tybssd saada aikaiseksi esim.
erilaisia tapahtumia, retkia, illan-
istujaisia — tietenkin yhteistydssa
ja sopien hallituksen kanssa.
Nuoret eivat jaksa olla mukana
kokousrumbassa, mutta lyhyita
projekteja he voisivat olla
kiinnostuneita toteuttamaan.

Ottakaa yhteytta! Jos ei ole rahaa
varattuna, keksitdaan keinot ja
hankitaan eurojal
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Yhdistyksessa kaiken ei tarvitse
sujua samalla tavalla kuin aina
ennenkin, uudenlaista podhinda
tarvitaan. Munuais- ja maksa-
yhdistyksilla on meneilldan tana
vuonnajasenhankintakampanja.
Tana vuonna liittyvat uudet
jasenet ovat mukana Kkylpyla-
lippujen ja muiden palkintojen
arvonnassa. Jasenmaaraansa
suhteutettuna eniten uusia
jasenia hankkinut yhdistys
palkitaan. Pidetaan huoli, etta
meidan yhdistykseen liittyy enna-
tysmaaré uusia jasenia!

Ovathan kaikki perheenjasenesi
ja ystavasi yhdistyksemme
jasenia?

Jasenmaédran kasvaessa saam-

me enemman vaikuttamis-
mahdollisuuksia liiton valinnoissa
jaenemman aadnemme kuuluville.

Hallitus esittdd vuosiko-
kouksessa 22.5. jdsenmaksun,
20 euroa, sailyttamista ennallaan
ensi vuonna. Yksityinen ihminen
voi liittyd kannatusjaseneksi taval-
lisella jdsenmaksulla.  Yrityksen
kannatusjasenmaksu on 100
euroa vuodessa.lehdaan
yhdessa parempi yhdistys!

Kukkeaa kevatta ja kesaa kaikille
jasenille

t. Liisa Posio
puheenjohtaja
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Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry
SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS

Keskiviikkona 22.5. klo 16.30
Hotelli Cumulus, Sihteeri-kabinetti, Puijonkatu 32, Kuopio

Kokouksessa késitelldan yhdistyksen sdantdjen mukaiset
asiat.

Liséksi keskustellaan yhdistyksen kesdmadkin Taruniemen
tulevaisuudesta. Hallitus esittda, ettd kokous valtuuttaa
hallituksen myymaan Taruniemen vuoden 2013 loppuun
mennessa.

Tervetuloa!
Pysakdintilupa kannattaa noutaa hotellin vastaanotosta tai
ravintolasta.

Liiton hyvinvointipéiva lkaalisten kylpyldsséa 7.9.2013

Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys jarjestéa retken Ikaalisiin 7. — 8.9.2013.
Yhdistys tarjoaa bussikyydin ja lauantai-illan illallisen. Liitto jarjestad monipuolista
ohjelmaa koko péivaksi, kahvit ja lounaan seka ydpymisen. Osallistujen omavastuu
on 40 euroa Retkeltd palataan sunnuntaina illansuussa.

Ikaalisiin odotetaan jopa 300 munuais- ja maksayhdistysten jasenta kaikkialta
Suomesta. LAHDETAAN MUKAAN! Tutustu Ikaalisten Kylpylaan
www.ikaalistenkylpyla.fi.

lImoittautuminen 12.6. mennesséa puh. 046654 1105/Liisa Posio,
posio.lisa@gmail.com.
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Tapahtumakalenteri CF ) petiss-saven

touko- syyskuussa 2013

Toukokuu

Ke 22.5

La-Su
25.-26.5.

To 30.5

Kesakuu

Ke 12.6.

Elokuu
Ke 21.8.
Syyskuu

La-Pe
14.-15.9

Ke 25.9.

MUNUAIS- JA MAKSAYHDISTYS RY

Yhdistyksen sdantémaarainen vuosikokous klo 16.30 Hotelli
Cumulus, Puijonkatu 32, Kuopio.

KYLLA ELINLUOVUTUS-kortteja jaetaan Kuopion
kansainvalisessa koiranayttelyssa Sorsasalon raviradalla.
Jos haluat olla mukana, ota yhteytta viim. 24.5.

puh. 040 7171 003/ Susanna Bergstrom tai Sirpa Kinnunen.

Kuopion kaupunginorkesterin iloinen kesékauden avajais-
konsertti klo 18 Peraniemen kasinolla. llmainen sisdanpéasy,

tule ajoissa, ettd 106ydat istumapaikan. Kepeat, rytmikkaat
savelet karkottavat talven alakuloisuuden.

lImoittaudu |kaalisten retkelle! llmoittautuminen vimeistaan
12.6. puh. 046 654 1105, posio.lisa@gmail.com

Kahvilatreffit ks. tarkemmin muistiot/Savon Sanomat ja
www.psmuma.fi, www.musili.fi/psmuma.fi

Kahvilatreffit

Viikonloppu lapsiperheille Tahkolla

Kahvilatreffit

Yhdistyksen tapahtumat voit tarkistaa kotisivuilta www.psmuma.fi ja
www.musili.fi/psmuma ja myos Facebookista.
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Aurinko - lhana ja vaarallinen

Yhdistykseen kuuluvia elinsiirron
saaneita kokoontui viettdmaan
iltaa 17.4. Kuopioon. Jokainen
paattaa omalta osaltaan
suhtautumisensa eldamaan, esim.
kokeeko itsensad siirron jalkeen
jatkuvasti potilaaksi vai ihan
terveeksiihmiseksi.

Saanndlliset  kontrollit  tietenkin
muistuttavat eldméan
potilaspuolesta, mutta samalla
antavat turvaa, kun terveydentilaa
seurataan ja tilanteestaan voi
jutellaammattilaisten kanssa.

Kevaan ihanuus ja voimaa antava
aurinko kuitenkin on vaaratekija
elinsiirron saaneelle, muistutti
ihotautildakariksi erikoistuva Antti
Kaukinen KYS:sta.

Hyljintalaékkeet aiheuttavat 40-
60 -kertaisen riskin  muuhun
vaestdoon verrattuna sairastua
ihosyopaan. Riski kasvaa
siirrosta kuluvien vuosien myota.
Hyljintalaakitys ja altistuminen
auringon ultraviolettisateilylle ovat
tarkeimpia syita pahanlaatuisiin
ihomuutoksiin.  Elinsiirron saa-
neille voi alkaa ilmaantua 8 - 10
vuotta siirtoleikkauksen jalkeen
auringonvalolle altistuneille
ihoalueille karheita, syylamaisia,

ihosta koholla olevia muutoksia.
Useimmat ovat kuitenkin
hyvanlaatuisia, mutta ihoa pitaa
seurata ja muutoksista ottaa
yhteyttd KYS:n ihotauti-
poliklinikalle tai omaan hoitavaan
erikoisladkariin.  Ihomuutoksten
hoidossa monia vaihtoehtoja ja
hoitotavat kehittyvat koko ajan.
Tarkeintd on huomata muutokset
ajoissa.

Antti Kaukinen kertoi, etta
KYS:ssa on sovittu kaytannosta,
ettad elinsiirtoa odottavat pyritdan
lahettamaan ihotautiladkarin
tutkittavaksi jo ennen siirtoa.
Seurantaa jatketaan saan-
ndllisesti. Jos siis hoitava laakarisi
el viela ole lahettanyt sinua
ihotautipolille  "ihosyyniin®, kysy
asiasta seuraavassa kontrollissa.
MyoOs ihossa olevia luomia ja
kohoumia,jotka ovat ilmaantu-
neet paljon ennen siirtoleikkausta.
Niitakin on syyta seurata ja
nayttaa lagdkarille.

D-vitamiini on tarkeda luuston
kehitykselle ja vastustuskyvylle.

Tutkimukset ovat osoittaneet,
etta D-vitamiinin vaikutukset ovat
aikaisempaa luultua lagjemmat.
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Auringonvalo aktivoi vitamiinin
kehittymisen elimistdssa. Mutta
mitd tehd&, kun aurinko on
vaarallista ja toisaalta hyljintalaake
saattaa aiheuttaa Iluuston
haurastumista, osteoporoosia ja
alentaa vastutuskykya?

Apteekkari Jouko Savolainen Ita-
Suomen yliopiston apteekista
kertoi D-vitamiinista ja sen
vaikutuksista. Han kehotti
monipuolisen ruokavalion lisaksi
hankkimaan apteekista
vitamiinitdydennysta.  Tastakin
on parasta keskustella ensin
hoitavan lagkarin kanssa.

Tarkea asia siis nain kevaalla on
miettia suhtautumistaan auringon
ottamiseen ja hankkia apteekista
suojavoiteita, suojakertoimeltaan

vahintdan 30, mieluummin 50.
Tuotteita on monenlaisia.
Tilaisuudessa oli farmaseutti Titta
Keranen Kuopion Toriapteekista
esittelemasséa Vichyn
aurinkotuotteita. Uutuus on
katevasti mukana Kkul-keva
puuterimainen meikkivoide, jossa
suojakerroin on 30. lhon
suojaaminen on tarkeada niin nai-
sille kuin miehille ja viela erityisen
tarkeaa lapsille. Lisatietoja
www.vichy.fi. Myos [t&-Suomen
yliopiston apteekilla oli
esittelypiste aurinkotuotteineen ja
tuotenaytteineen.

Ihoa voi suojata auringon-
paisteelta myds pukeutumalla
pitk&hihaisiin ja pitkalahkeisiin
vaatteisiin. Nyky&aan on

Elinsiirron saaneiden illanvietossa
kuunneltiin keskittyneesti aurinko-
tietoutta

Apteekkari Jouko Savolainen jakoi
tietoa D-vitamiinista
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Auringonpaisteelta suojautuminen kiinnosti yleiséa Kuopion Cumuluksessa

Nykyddn on saatavissa myos
erityisia auringonsuojavaatteita.
Munuais- ja maksaliiton jasen-
etuna on 15 %:n alennus Hyphen
UV-auringonsuo-javaatteista.

Lahjoita yhdistykselle

Voit lahjoittaa sopivaksi katsoma-
si summan yhdistyksen toiminnan
tukemiseksi tai ryhtya kannatusja-
seneksi (yksityinen ihminen
maksaa jasenmaksun 20 euroa,
yrityksen kannatusjasenmaksu
on 100 euroa/v.).

Merkkipaivaa viettavat voivat lah-

POHJOIS-SAVON MUNUAIS- JA

Lisatietoja www.meditex.fi.
Tilauksen voi tehda puh. 0400
952 269 tai sahkopostilla
info@meditex.fi.

-jojen sijaan pyytaa onnittelijoita
lahjoittamaan  yhdistyksen tilille.
Samoin muistotilaisuuksien kuk-
kien sijaan voi ohjata varat
yhdistyksen tukemiseen. Testa-
menttilahjoitukset edistavat
tybtamme munuais- ja maksasai-
raiden hyvaksi.

MAKSAYHDISTYKSEN LAHJOITUSTILI

Optia Saastépankki FI30 4600 0010 4228 28.
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Liity jaseneksi

Vuonna 2013 on koko munuais- ja
maksaliitolla  jasenhankintakam-
panja. Tana vuonna jaseneksi
littyvien kesken arvotaan hienoja
palkintoja (lue oheisesta esittees-
td). Ovatko jo kaikki perheenja-
senesi, sukulaisesi ja ystavasi
yhdistyksen jasenia? Entista
isompi jasenmaara lisaa yhdistyk-
sen vaikutusvaltaa liton hallinnos-
sa ja liton kasvanut jasenméaara
vaikuttaa liiton painoarvoon
monissa hoitoa ja sosiaaliturvaa
koskevissa neuvotteluissa.

Jos muualla kuin Pohjois-
Savossa asuva sukulaisesi/ysta-
vasi haluaa littya nimenomaan
meidan yhdistyksen jaseneksi ja
siten tukea toimintaamme, hanen
pitdd jaseneksi ilmoittautumis-

korttiin muistaa Kirjoittaa
POHJOIS-SAVO.
Muuten liittyminen menee

postinumeron osoittamaan
paikallisyhdistykseen.

Jaseneksi voi littya myds netissa
www.psmuma.fi/liity jaseneksi.

Jaseneksi voi liittya myos netissa www.psmuma.fi/liity jaseneksi.

Jasenedut

Valtakunnallisista jaseneduista Elinento 1/2013 ja liiton sivuilta

www.musili.fi.

Yhdistyksen jasenkortilla saat alennuksia:

* 10 %:n alennus erikoislankojen myymaéalasta Lanka-Matka, Puijonkatu 33, Kuopio

» Parturi-kampaamo Veljmies Sektorin 2.krs antaa hiustenleikkuusta ja muista
kasittelyisté 10 %:n alennuksen. Tilaa aika 040 846 9242/ Sari Laakkonen.

» Kuopion Toriapteekki tarjoaa Vichyn aurinkotuotteista 10 %:n alennuksen. Tarjous

onvoimassa 31.5.2013 saakka.

* [tA&-Suomen yliopiston apteekista 10%:n alennus normaalihintaisista tuotteista.

Alennus ei koske laakkeita.

—— Pohjois-Savon munuais-ja maksayhdistys ry:n jasentiedote 2 | 2013 ——



10 —

Elimet-yhdistysyhteistyo

Viime syksyn aikana Kuopion ja Pohjois-Savon alueella toimivien seitseman
potilasyhdistyksen vapaamuotoinen yhteistyd kehittyi ja taman vuoden puolella sai
vauhtia. Yhdistykset esittelivat itsedan ja toimintaansa uudessa likekeskus
Matkuksessa, sitten kaytiin Tuusniemella ja toukokuussa matkataan lisalmeen
Savoniaan kertomaan opiskelijoille yhdistyksistéa ja sairauksista.

Haluamme tehda yhteistyoté ja levittad kokemusperaista tositietoa laajasti
koko maakunnassa. Yhdessa tasaantuvat kustannukset ja yhdessa on niin
hauskaakin!

Elimet-yhteistydssa ovat mukana Pohjois-Savon allergia- ja astmayhdistys ry,
Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry, Pohjois-Savon keliakiayhdistys ry,
Kuopion Selk&yhdistys ry, Sacon lico ry, Kuopion Reumayhdistys ry ja Kuopion
Seudun Psoriasisyhdistys ry.

Yhdistysryhmaé Elimet suunnittelevat syksyn toimintaa.
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Elaman Lahja-korut

Eldman lahja-koru on suunniteltu Kuopiossa, idea koruihin, suunnittelu
javalmistus ovat pohjoissavolaista yhteisty6ta.

Saurum Oy:n korusuunnittelija Heikki Hartikainen muotoili  korun
munuais- ja maksaliiton logon (rikkindisesta eheyteen) mukaan. Liitto
ja alueyhdistykset hyvéaksyivat korun yhteiseksi
varainhankintatuotteeksi.

Elaman lahja korulla voit ilahduttaa itseasi ja rakkaitasi. Koruilla osoitat
Kiitollisuuttasi sinua tukeneille laheisillesi sekd huomioit ja juhlistat
merki- ja juhlapaivid.Samalla tuet yhdistyksemme toimintaa.

Koru on hyva lahja valmistuneille, syntymapaivasankarille, puolisolle ja
jokaisessa merkittavassa ihmiseldman hetkessa.

Kaulakorun hinta 108 euroa ja solmioneulan 98 euroa. Korut ovat
hopeaa.
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Maakunnan parhaaksi!

[td-Suomen yliopiston apteekki tukee
Pohjois-Savon lddke- ja lddketieteellistd tutkimusta
ja koulutusta.

JOKA PAIVA 8-22

Torin laidalla kauppakeskus Sektorissa
Puh. 0294 45 6000

ITA-SUOMEN YLIOPISTON

APTEEKKI

Tietdd, osaa, palvelee

www.itasuomenyliopistonapteekkifi

Paikallinen verkkoapteekki palvelee 24 h vuorokaudessa:
www.yliopistonverkkoapteekki.fi



