Jasentiedote 1/2025 @DPO HJO15-SAVON

munuais- ja maksayhdistys

Hyvat yhdistyksen jasenet,

Vuosikokouksessa 12.4.2025 minun on aika sanoa hyvastit yhdistyksen puheenjohtajan tehtavasta. Kun aloitin
tdman tehtavan, en voinut kuvitella, kuinka mielenkiintoinen, mutta myds haasteellinen matka tasta tulisi. Olen
saanut olla osa yhteis64a, joka tekee arvokasta ty6td munuais- ja maksasairauksien kanssa elavien hyvaksi.

Haluan lampimasti kiittaa teitad kaikkia sitoutumisestanne ja yhteistydstanne. Olemme yhdessa jarjestaneet
tapahtumia, lisanneet tietoisuutta elinluovutuksesta sekd munuais- ja maksasairauksista. Olemme myods
tarjonneet tukea jasenistollemme.

Vaikka nyt jatan puheenjohtajan tehtavan, uskon, etta yhdistyksemme tulevaisuus on hyva. Uusi puheenjohtaja
tuo mukanaan uusia ideoita ja intoa, jotka vievat yhdistyksen toimintaa eteenpdin. Jaan ilolla seuraamaan
toimintaa.

Kiitos teille kaikille yhteisista hetkista, nauruista ja kokemuksista. Nama muistot pysyvat aina mukanani.
Jatketaan yhdessa sita tarkeaa tyota, joka yhdistaa meita.

Lampimin terveisin,
Marja Randelin
Puheenjohtaja

KOKOUSKUTSU

Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry:n
saantomaaraiseen vuosikokoukseen pidetaan
lauantaina 12.4.2025 klo 12 alkaen

Spa Hotel Kunnonpaikassa,

Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela

Kielo-kabinetti.

Kokouksessa kasitelladn sdantdomaaraiset asiat ja yhdistyksen sdantomuutos. Hallitus esittaa, etta yhden
vuosikokouksen sijasta jarjestdmme jatkossa kevat- ja syyskokouksen erikseen.

Saantodjen mukaan kokouksessa valitaan uusi puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja seka uusia hallituksen
jasenia erovuoroisten tilalle. Yhdistyksen hallituksella ei ole esittda henkilda puheenjohtajaksi ja
varapuheenjohtajaksi. Jotta yhdistyksen toiminta voi jatkua, tarvitaan vapaaehtoisia naita tehtavia hoitamaan.
Mukana kokouksessa liitosta edunvalvonnan ja sosiaaliturvan asiantuntija Maria Ruuskanen.

Kokouksen jalkeen ruokailu seisovasta pdydasta.

Tervetuloa!




Tulevia kevédan ja alkusyksyn tapahtumia:

Kunta- ja aluevaalien Pieni ele -kerdykseen tarvitaan lipasvahteja, tule mukaan vapaaehtoiseksi!
Ilmoittautumiset vain sahkdpostilla Susanna Bergstrom, susanna.bergstrom@gmail.com.

KAIKILLE avoin yleis6luento: Miten ruokavalio vaikuttaa maksasairauksiin?
Ravitsemusterapeutti Anne Antikainen (PSHVA) luennoi aiheesta 12.5.2025 klo 17.30 Kuopion kirjaston
luentosalissa. Tervetuloa!

Perinteinen lounasristeily la 17.5.2025 klo 12-13-30, Saaristokaupungin kierros M/S Queen R-laivalla.
Risteilyn hinta 18€/hl6 (maksetaan laivalla). Yhdistys tarjoaa jasenille lounaan, ei-jasenille lounas
omakustanteinen (13€)

Huom! Ilmoitathan ilmoittautumisesi yhteydessd haluamasi lounasvaihtoehdon (savumuikkuruukku/laivan
lihapullat/hernepihvit&punajuurivuohenjuustopyorykat/kanasalaatti/Kallameren kasvissalaatti).

Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset sihteerille 4.5. mennessa, psmuma7@gmail.com tai yhdistyksen
verkkosivuilta loytyvan linkin kautta.

Elokuulle suunnitteilla laavuretki Kuopiossa - seuraa tarkempaa tiedotusta ajankohdasta ja ohjelmasta
yhdistyksen verkkosivuilta/somesta!

Munuais- ja maksaliiton jarjestama virkistystapahtuma 6.9.2025 Vesileppiksessda Leppavirralla.
Osallistuminen, kahvit ja lounaat ovat maksuttomat. Yhdistys on jarjestamassa yhteiskyydin Varkauden ja
lisalmen suunnista tuleville. Lisatietoja sihteeriltd psmuma7@gmail.com

Ohjattu kuntosaliharjoittelu Suokadun palvelutalolla torstaisin syyskuun alusta 2025 alkaen klo 18-19.
Tiedustelut ja yhteydenotot Marja Kettuseen vain sahkopostilla marja.kettu@gmail.com

Tiedotusasia. Yhdistyksen nimissa (pj:n allekirjoitus) on lahtenyt vetoomus Pohjois-Savon hyvinvointialueelle
pintapuudutteen maksuttomuudesta 20.3.2025.

Lataa liiton paivitetty sosiaaliturvaopas 2025 osoitteesta: https://sosiaaliturvaopas.fi/

Yhteystietoja:

Puheenjohtaja, Marja Randelin, puh. 040 831 9134, randelin.marja@gmail.com (12.4.2025 asti)
Varapuheenjohtaja, Paavo Vartiainen, puh. 040 553 0098, p.vartiainen@dnainternet.net

(12.4.2025 asti)

Sihteeri, Heli Komulainen, psmuma7@gmail.com (12.4.2025 asti)

Kokemusasiantuntija Susanna Bergstrom, susanna.bergstrom@gmail.com

Muut hallituksen jasenet: Maritta Eskelinen (taloudenhoitaja 12.4.2025 asti), Timo Katajisto (tiedottaja 1.4.2025
asti) ja Sanna Laakso (12.4.2025 asti). Varajasen Pirjo Tervo.

Jos yhteystietosi ovat muuttuneet, tee ilmoitus liittoon: Talous- ja jasensihteeri Paivi Sohlman, puh. 050 3889
566, paivi.sohlman@muma.fi.

Yhdistyksen jasenedut
Jasenetuja mm. Suokadun toimintakeskuksessa, Fontanellassa ja Kallantien autohuollossa.
Ks. ajankohtaiset jasenedut tarkemmin: https://psmuma.fi/jasenedut/

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan jasentiedotteilla, tekstiviesteilld, sdhkopostilla, Facebookissa
www.facebook.com/psmuma ja nettisivuilla https://psmuma.fi/
Hallituksen jasenet tavoittaa parhaiten sahképostilla.




