
Yhdistysyhteistyö:

Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry 
on Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueella 
toimiva munuais- ja maksasairauksiin 
sairastuneiden ja heidän omaistensa etu-, 
palvelu- ja yhdessäolojärjestö. Yhdistys on 
Munuais- ja maksaliiton jäsen. Yhdistyksen 
toiminnan tarkoituksena on ennaltaehkäistä 
munuais- ja maksasairauksia sekä tukea ja 
auttaa jo sairastuneita ja heidän omaisiaan.

Ota yhteyttä:

Haluaisitko liittyä jäseneksi ja tulla mukaan 
toimintaamme? Lue lisää Munuais- ja 
maksaliiton toiminnasta:

https://www.muma.fi 

https://www.facebook.com/psmuma

https://www.instagram.com/PSmuma_yhdistys

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus

Yhdistys tukee ja aktivoi jäsentensä virkistystä, 
tukee munuais- ja maksasairauksien tutki-
musta ja kouluttautumista, harjoittaa valistusta, 
tiedotusta, neuvontaa sekä edunvalvontaa
Vertaistuki, kokemuskoulutus ja edunvalvonta 
ovat keskeisiä toimintamuotoja. Yhdistyksellä 
on tarkoitus järjestää teemaan sopivia 
tapahtumia, joissa yhdistetään tiedon 
jakaminen, henkinen ja fyysinen 
virkistäytyminen sekä mahdollisuus vertaistuen 
jakamiseen
Tavoitteena on osallistua Munuais- ja 
maksaliiton organisoimiin tapahtumiin ja 
koulutuksiin sekä kehittää uusia 
toimintamalleja
Yhdistys järjestää jäsenille virkistys-, neuvonta- ja 
koulutustilaisuuksia ja muita tilaisuuksia eri 
paikkakunnilla. Jäsenistöä kannustetaan 
liikuntaan
Yhdistys hyödyntää viestinnässään ja 
tapahtumissaan valtakunnallisia teemaviikkoja:

• munuaisviikko maaliskuussa

• maksaviikko toukokuussa

• elinluovutusviikko lokakuussa


