POHJOIS-SAVON
munuais- ja maksayhdistys

Yhdistysyhteistyo: Ota yhteytti:

Pohjois-Savon munuais- ja maksayhdistys ry Haluaisitko liittya jaseneksi ja tulla mukaan
on Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueella toimintaamme? Lue lisaéa Munuais- ja
toimiva munuais- ja maksasairauksiin maksaliiton toiminnasta:

sairastuneiden ja heidan omaistensa etu-,

palvelu- ja yhdessaolojarjestd. Yhdistys on https://www.muma.fi

Munuais- ja maksaliiton jasen. Yhdistyksen
toiminnan tarkoituksena on ennaltaehkaista https://www.facebook.com/psmuma
munuais- ja maksasairauksia seka tukea ja

. . o . L https://www.instagram.com/PSmuma_yhdistys
auttaa jo sairastuneita ja heidan omaisiaan. P 9 -y y

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus

e Yhdistys tukee ja aktivoi jasentensa virkistysta,
tukee munuais- ja maksasairauksien tutki-
musta ja kouluttautumista, harjoittaa valistusta,
tiedotusta, neuvontaa seka edunvalvontaa

e Vertaistuki, kokemuskoulutus ja edunvalvonta
ovat keskeisia toimintamuotoja. Yhdistyksella
on tarkoitus jarjestaa teemaan sopivia
tapahtumia, joissa yhdistetaan tiedon
jakaminen, henkinen ja fyysinen
virkistaytyminen seka mahdollisuus vertaistuen
jakamiseen

e Tavoitteena on osallistua Munuais- ja
maksaliiton organisoimiin tapahtumiin ja
koulutuksiin seka kehittaa uusia
toimintamalleja

e Yhdistys jdrjestdd jasenille virkistys-, neuvonta- ja
koulutustilaisuuksia ja muita tilaisuuksia eri
paikkakunnilla. Jdsenistdd kannustetaan
liikuntaan

e Yhdistys hyddyntdaad viestinndssaén ja
tapahtumissaan valtakunnallisia teemaviikkoja:

* munuaisviikko maaliskuussa
* maksaviikko toukokuussa

* elinluovutusviikko lokakuussa




